
 
Trekking all’Altopiano dello Sciliar  

di Ci Vediamo in Cima SSD a RL

 
 
Venerdì 23 giugno - Fiè allo Sciliar 
 
Per chi arriva da lontano, per chi vuole partire già il venerdì, per chi può o 
vuole prendersi il venerdì pomeriggio… Ci si può ritrovare già il venerdì verso 
sera a Fiè allo Scilliar. La notte va prenotata in autonomia, ma se ce lo dite 
potete condividere la stanza con gli altri trekkisti del weekend. Vi mettiamo in 
contatto. Oppure potete unirvi a chi di noi è in campeggio.   
 
Ceniamo insieme e iniziamo il weekend! 
 
(Un albergo economico è il Gasthof Albergo Kreuzwirt, il costo è di circa € 60 a 
notte a persona con colazione da versare direttamente a hotel per camera 
condivisa). 
  
 
Sabato 24 giugno - Enrosadira sul Catinaccio e Rifugio Bolzano 

 
Ci troviamo a Compaccio per le 10.30 (orario un po’ elastico per permettere 
a chi vuole partire direttamente da lontano il sabato mattina di riuscirci con 
un bella levataccia, ma di riuscirci).

 
Si dice che non ci sia posto migliore per ammirare l’incandescenza sul 
Catinaccio, e per questo noi saliremo per restare e dormire in uno dei Rifugi 
storici delle Dolomiti: il Rifugio Bolzano, aperto dal 1885 e oggi chiamato 
Rifugio delle Nuvole per la sua posizione spettacolare.  
 
La prima parte sarà immersa nell’Alpe di Siusi con un sentiero di livello T. 
Incontreremo diversi rifugi (a voi la scelta se portare pranzo al sacco o 
mangiare qualcosa in rifugio… di tempo ne abbiamo, una tappa almeno in 
malga la faremo) e poi ci godiamo la giornata.  

DATI TECNICI:

Dislivello: 1000 metri (a salire)
Durata: 15 km 
Difficoltà: E con alcuni tratti EE

https://www.booking.com/hotel/it/gasthof-zum-weissen-kreuz-kreuzwirt.de.html


nella parte rocciosa che conduce al Rifugio Alpe di Tires, sullo Sciliar. 
 
Proseguiamo camminando sul famoso Sciliar, icona dell’Alto Adige e delle 
Dolomiti stesse, per arrivare poi al Rifugio Bolzano dove dormiremo e 
godremo di uno scenario sulle Dolomiti che ha fatto storia! 
 
Tramonto, cena in rifugio (e se siamo fortunati stellata).  
 

Domenica 25 giugno - Alba a Cima Pez 

 
Stamattina, per chi vuole, si va a godere dell’alba a Cima Pez, a circa 20 minuti dal 
Rifugio. Saliamo sulla cima più in alto e godiamo di uno degli scenari più magici in 
assoluto.  
 
Torniamo poi in rifugio e facciamo colazione con tutta calma.  
A questo punto lasciamo la nostra camerata e scendiamo. Oggi è tutta in discesa.  
Torniamo a Compaccio da un altro lato rispetto a quello del sabato. Da prestare 
prudenza però visto che qualche parte esposta con discesa su roccia c’è.   
 
A questo punto a seconda dell’orario decidiamo se mangiare insieme su all’Alpe di 
Siusi facendo qualche tappa in una delle tante malghe, per poi riprendere le auto 
dopo pranzo e tornare a casa. 


*** in caso di maltempo verranno effettuati dei percorsi alternativi adatti alle 
condizioni meteo.  
*** In caso di maltempo serio il weekend sarà annullato (ma da capire con 
rifugio le condizioni previste).  

DATI TECNICI:

Dislivello: +100/-1000 metri (a scendere)
Durata: 10 km 
Difficoltà: E


