
 


Tre Cime al Rifugio Pian di Cengia - ⭐ Fidelity Trek⭐  
di Ci Vediamo in Cima SSD a RL 

 

SABATO 15 LUGLIO  
TRE CIME DA VAL FISCALINA  

 
Siamo in una delle valli più belle delle Dolomiti, la val Pusteria e stiamo per andare in uno 
dei posti più belli in assoluto: le Tre Cime di Lavaredo.  
 
Stamattina ci troviamo per le 10 al parcheggio di Val Fiscalina. Di fronte alla malga.  
E iniziamo uno dei percorsi più spettacolari di tutti in direzione: Rifugio Locatelli di fronte 
alle famose Tre Cime.  (Lo so, sto usando tanti termini “spettacolosi” ma nessuno di 
questi è una esagerazione).  
 
L’unico lato negativo: non saremo i soli. E inizieremo il percorso in uno dei momenti più 
affollati. Prendiamone atto, ma ricordiamoci che verso sera resteremo solo noi lassù!  
Per questo la ritengo una delle esperienze imperdibili. 

 
Teniamo lo zaino leggero il più possibile e andiamo in direzione Rifugio Fondo Valle, per 
poi iniziare a salire. Necessario un po’ di allenamento per questo percorso che sarà di 
base totalmente in salita, anche se il panorama attorno distrarrà molto. 
ArrIviamo a Rifugio Locatelli di fronte alle Tre Cime e facciamo il pranzo al sacco 
cercandoci un posticino meno affollato (eviterei di acquistare al rifugio Locatelli per le 
code, ma vedrete voi).  
 
Qui decideremo se allungare un po’ il giro per andare al Rifugio Lavaredo e quindi sotto 
sotto le Tre Cime o meno, per poi fare la forcella e arrivare al Rifugio Pian di Cengia.  
E qui inizia la magia.  
Cena in rifugio e serata con vista su Cima Dodici, Croda Fiscalina… E la meraviglia.  
Essere qui è qualcosa di speciale e mentre scrivo sogno di cuore quel momento. 

 

DOMENICA 16 LUGLIO  
ALBA DALLA CIMA DI CRODA FISCALINA 

DATI TECNICI:

Dislivello:  + 1250 di dislivello
Durata: 10/11 km
Difficoltà: E con tratti EE 

DATI TECNICI:



 

Siccome parliamo di un weekend con esperienze da vivere almeno una volta nella vita: 
Alba su da Croda Fiscalina.  
 
Ci alziamo prima per poter salire in una delle poche cime dolomitiche fattibili senza 
ferrate: Croda Fiscalina, circa mezz’ora di salita. E da lì ammireremo (sperando nel meteo 
ovviamente) una alba unica.  
 
Poi torniamo in rifugio per fare colazione!  
Da qui scendiamo per tornare a Valle Fiscalina facendo un giro diverso dal giorno 
precedente.  
 
Pranzo al sacco o in qualche rifugio se troviamo posto (tenete presente che non 
permettono di prenotare) e poi si torna a casa dopo aver visto e vissuto alcune delle cime 
più belle delle Dolomiti?  
 
Nono… delle montagne tutte!
 

🔴  in caso di maltempo verranno effettuati dei percorsi alternativi adatti alle condizioni 
meteo  
 

Dislivello:  + 150 di dislivello / - 1350 metri
Durata: 9/10 km
Difficoltà: in parte E, in parte EE 


